
先輩から学ぶ！  

茨城大学ダイバーシティ推進室・水戸市共催セミナー 

 

 

 

ロールモデルの方々の「仕事をどのように選びキャリアを積んできたのか」「どのよ

うに仕事と生活のバランスをとっているのか」等の実体験をもとに，自分自身やパー

トナーのキャリア形成について考えます。 
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日   時 
令和３年２月１日（月）  

午後２時 20 分から３時 50 分 

 

【会 場】 オンライン開催（Microsoft Teams） 

【対 象】 本学の学生（学部生・大学院生）、教職員 

【申込方法】 参加希望者は、1 月 27 日（水）までに下記 URL からお申 

       し込みください。 
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=EwOyH 

onCO0GKuRRvQf_3O- 

z3NffA5pVFggYKEQ7Rdt1UOFAxSzRQM0hLWDNLT0 

k0MDJVM0Y0VTREWS4u 

【お問合せ先】水戸市市民協働部男女平等参画課 電話：029-226-3161 

       茨城大学ダイバーシティ推進室 電話：029-228-8237 

 

 

 

学生の皆さんにワーク・ライフ・バランスと将来のキャリア形成について考える機会を

提供することを目的に開催するものです。 

ロールモデルの方々の生の声を聞くチャンスですので、是非ご参加ください。   

いま就職を考えているあなたへ 

わたしのキャリアとワーク・ライフ・バランス 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=EwOyHonCO0GKuRRvQf_3O-z3NffA5pVFggYKEQ7Rdt1UOFAxSzRQM0hLWDNLT0k0MDJVM0Y0VTREWS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=EwOyHonCO0GKuRRvQf_3O-z3NffA5pVFggYKEQ7Rdt1UOFAxSzRQM0hLWDNLT0k0MDJVM0Y0VTREWS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=EwOyHonCO0GKuRRvQf_3O-z3NffA5pVFggYKEQ7Rdt1UOFAxSzRQM0hLWDNLT0k0MDJVM0Y0VTREWS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=EwOyHonCO0GKuRRvQf_3O-z3NffA5pVFggYKEQ7Rdt1UOFAxSzRQM0hLWDNLT0k0MDJVM0Y0VTREWS4u


お話いただくロールモデルの方々のご紹介 

 

 ロールモデル 

株式会社ケーズホールディングス ケーズデンキ水戸内原店 店長 原木
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 【プロフィール】 

筑波学院大学国際学部国際社会学科卒業 

平成 12 年 株式会社ケーズホールディングスに入社。 

本社勤務を経て、現在、ケーズデンキ水戸内原店店長 

として奮闘中。 

夫と今春高校生になる息子との 3 人家族。 

デジタルサーブ株式会社 IT ソリューション事業部 代々木
よ よ ぎ
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 【プロフィール】 

常磐大学 人間科学部コミュニケーション学科卒業 

平成 17 年デジタルサーブ株式会社入社。 

プログラミングをメインに、お客様のニーズに応える 

様々なシステムを開発。 

2 度の育児休暇を取得し、復帰後は時短勤務を利用。 

子供が成長するとともにフルタイム勤務に戻し、 

家事と小学生の子育てに奮闘中。 

水戸市 都市計画部 都市計画課 経理係長 中藤
なかとう
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 【プロフィール】 

茨城大学人文学部人文学科卒業 

平成２１年水戸市役所入庁。住宅課，下水道管理課， 

市街地整備課を経て，現在は，都市計画課にて 

水戸のまちづくりに取り組んでいる。 

妻と小学生の娘２人の４人家族。 

 

コーディネーター 

茨城大学人文社会科学部 清山
せいやま

 玲
れ い

教授 

 【プロフィール】 

人文社会科学部法律経済学科教授／仕事の経済学担当 

専門領域：労働経済・ジェンダー・人事労務管理 

職場の男女共同参画やワーク・ライフ・バランス 

問題について研究 

 

【メッセージ】 

学生のみなさん，将来の生活を想像してみてください。

10 年後，20 年後の自分です。 

きっと，やりがいのある仕事，ともに働く素敵な仲間や

家族がいるでしょう。 

いまの時代，納得のいく人生にキャリアの選択は欠かせ

ません。 

働く先輩たちの貴重な経験から，人生／キャリアについ

て学びましょう！ 

【メッセージ】 
 

人生に正解はありません。大事なことは，自分の将来の夢

に向かって悔いのないように最後までやり遂げること。そ

して，いつも助けてくれる人たちへの感謝の気持ちを忘れ

ないこと。コロナ渦にも負けることのない皆さんの将来の

夢が明るいものになるように応援しています！ 

 

 

【メッセージ】 

大学生の皆さんにとって，就職活動は，最も悩ましい難

題かと思います。私自身，仕事上の壁にぶつかったり，

ライフステージの変化によって，２度の転職を経験し，

現在の職場に辿り着いています。皆さんが，今後の生き

方について，もっと自由に，柔軟に考えられる手助けに

なれば幸いです。 
 

【メッセージ】 

私は今まで常にベストと思う道を選択してきたつもりで

すが，振り返ってみると違う道を選択したほうが良かっ

たと思うこともあります。しかし，それも含めて今の自

分で，すべての経験が自分を作ります。自分らしく自分

の決めた道を進んでください。 


